
 

 

 

 

 C.Vسيرة ذاتية 

 مقدمة من/ 
يإسلام السيد محمود عبد الشاف  

 والتربية الخاصة  مدرس الصحة النفسية
 جامعة حلوان - كلية التربية

 
 

 



- 1 - 
 

 : الـبـيـانـات الـشـخـصـيـة أولً 

 إسلام السيد محمود عبد الشافي  السم

 متزوج  الحالة الجتماعية ذكر النوع مصري  الجنسية 

 محافظة الجيزة. –مركز كرداسة    –قرية ناهيا  عنوان السكن 

 قرية ناهيا  محل الميلاد  1990/ 11/12 تأريخ الميلاد 

 بقسم الصحة النفسية مدرس  المرتبة العلمية 

 الصحة النفسية قسم  –كلية التربية  – حلوانجامعة  جهة العمل 

 صحة نفسية  التخصص

 01153882453 الموبيل  0237260861 الأرضي  هاتفال

 eslamelsayed499@yahoo.com البريد اللكتروني 

 : المؤهلات الـعـلـمـيـةاثـانـي  
 التخصص التقدير العام الكلية اســم الجامعـــة ســنة التخـرج  الدرجـة 

 رياضيات عام عربي امتياز مع مرتبة الشرف  التربية جامعة حلوان  م 2012 البكالوريـوس
 إرشاد نفسي (+Aامتياز ) التربية جامعة حلوان  م 2015 دبلوم مهني 
 صحة نفسية (+Aامتياز ) التربية جامعة حلوان  م 2016 دبلوم خاص
 صحة نفسية (+Aامتياز ) التربية جامعة حلوان  م 2018 الماجســــتيـر

 صحة نفسية (+Aامتياز ) التربية جامعة حلوان  م 2022 الدكتوراه 

 : الخبرات العملية اثـالـث ـ 
 الفترة الزمنية  جهة العمل  الوظيفة 

 مدرس رياضيات في المرحلة 
 الابتدائية والإعدادية 

 مدرسة الصفا الخاصة 
 ببولاق الدكرور

حتى  2012من 
 م 2013

 معيد بقسم الصحة النفسية كلية التربية 
حتى  2014من  جامعة حلوان –كلية التربية   جامعة حلوان

 م 2018
 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية 

حتى  2018من  جامعة حلوان –كلية التربية   كلية التربية جامعة حلوان 
 م 2022

 مدرس بقسم الصحة النفسية 
 حتى الآن 2022من  جامعة حلوان –كلية التربية   كلية التربية جامعة حلوان 
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 رابع ا: الدورات التدريبية 
 :تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس التابع لجامعة حلوانتم الحصول عليها من مركز  دورات 

 تاريخ انعقاده  عنوان البرنامج التدريبي  م
 م16/9/2015-15 معايير الجودة  1
 م21/9/2015-20 النشر العلمي  2
 م30/3/2016-29 دراسة جدوى للمشروعات 3
 م19/2/2018-18 تنظيم المؤتمرات 4
 م21/2/2018-20 نظم الامتحانات  5
 م26/2/2018-25 القيادة الفعالة 6
 م 7/11/2018-6 التخطيط الاستراتيجي  7
 م28/1/2019-27 الإرشاد الأكاديمي  8
 م30/1/2019-29 بنوك الأسئلة  9

 م 12/11/2022 التخطيط الإستراتيجي لمؤسسات التعليم العالي 
 دورات تدريبية أخرى:

 تاريخ انعقادها  مكان انعقادها  عنوان الدورة  م

 ICDL (International Computerدورة  1
Driving License) 

 م6/1/2011 جامعة حلوان  –كلية التربية  

لطلاب جامعة   EDU Egypt  منحة Berlitz من مركز  دورة في اللغة الإنجليزية 2
 حلوان 

27/3/2011-
 م 3/12/2011

3 
( معتمدة من وزارة  TOTدورة تدريب متدربين )

 الشباب والرياضة
مركز ميكروسوفت بنادي الجزيرة  

 التابع لوزارة الشباب والرياضة
حتى  31/1/2016

 م7/2/2016

4 
 Workمفاتيح بيئة العمل ) دورة في  

Environment Keys  معتمدة من موقع )
Microsoft Egypt 

مركز ميكروسوفت بنادي الجزيرة  
 التابع لوزارة الشباب والرياضة

 م 7-11/2/2016

دورة في المهارات الأساسية للحاسب الآلي  5
(Basic Skills ) 

مركز ميكروسوفت بنادي الجزيرة  
 التابع لوزارة الشباب والرياضة

 م11-15/2/2016

6 
 Programmingاساسيات البرمجة   دورة في

Basics and Touch Develop 
مركز ميكروسوفت بنادي الجزيرة  

 م17/2/2016-16 التابع لوزارة الشباب والرياضة

7 
لتدريب   TOTبرنامج إعداد الكوادر التدريبية 

طلاب الجامعة للمشاركة في مشروع محو  
 الأمية. 

-مركز تعليم الكبار بكلية التربية
 جامعة حلوان

 م14-18/7/2019
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 م25/1/2019-24 وحدة المكتبة الرقمية بجامعة حلوان  ". بنك المعرفة المصري دورة تعريفية عن "   8

9 

  FDTCشهادة أساسيات التحول الرقمي 
(Fundamental of IT, Word 

Processing, Presentations, 
Spreadsheets, Web Editing and 

Publishing, Fundamental of 
Database, Mobile Applications ) 

كلية الحاسبات -مركز الحساب العلمي
 جامعة حلوان -والذكاء الاصطناعي

 م2022

10 
 “تطبيقات انترنت الأشياء في التربية  

Applications of Internet of  Things 
in Education “ 

ورشة عمل ضمن فاعليات المؤتمر  
 والدولي الثالث -لعشرون ا العلمي 

 جامعة حلوان.  كلية التربيةل 
 م12-13/10/2022

11 
 “الانتحال العلمي في البحوث الأكاديمية 

Scientific Plagiarism in Academic 
Research “ 

ورشة عمل ضمن فاعليات المؤتمر  
والدولي الثالث  -العلمي العشرون 

 لكلية التربية جامعة حلوان. 
 م12-13/10/2022

 Child Mentalدورة " الصحة النفسية للطفل    12
Health   " 

 م 18/11/2022 منصة إدراك التعليمية 

 عبر الانترنت  المحاضرات والندوات التعليمية ورش العمل و 
 تاريخ انعقادها  الجهة المنظمة  عنوان الندوة/السيمنار  م

1.  
 Exploring EBSCO Academicويبينار "

Search® Complete Database  " 
EBSCO   بالشراكة مع بنك المعرفة

 المصري 
 م 31/10/2022

2.  
 Writing Professionalويبينار " 

Research Articles: Conclusions, 
Abstract, Title, & References “  " 

CABI  بالشراكة مع بنك المعرفة
 م 23/11/2022 المصري 

 " The Incites B&A hands-onويبينار "  .3
Clarivate  بالشراكة مع بنك المعرفة

 م 20/11/2022 المصري 

 "   Scivalويبينار "   .4
Elsevier  بالشراكة مع بنك المعرفة

البحث العلمي دعم ومركز  المصري 
 بجامعة حلوان

 م 29/10/2022

5.  
 Measure the impact of yourويبينار "  

research and target your 
audience-Scival " 

Elsevier  بالشراكة مع بنك المعرفة
 م 31/10/2022 المصري 

 :New papers all the time ويبينار "  .6
How to keep up-to-date ?   " 

Elsevier  بالشراكة مع بنك المعرفة
 المصري 

 م 29/10/2022
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 Selecting Journals for ويبينار "  .7
Publishing   " 

Elsevier   بالشراكة مع مركز دعم
 البحث العلمي بجامعة حلوان

 م 12/11/2022

بالشراكة مع بنك المعرفة  Writing an abstract " Elsevierورشة عمل "   .8
 المصري 

 م 19/11/2022

9.  
محاضرة علمية بعنوان "تطبيق زوتيرو في  

 التوثيق العلمي" 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 مIFAD    1/8/2022إيفاد 

10.  
ورشة علمية بعنوان " البيانات الضخمة  

 واستخداماتها في البحوث العلمية" 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 مIFAD    1/9/2022إيفاد 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية   محاضرة علمية بعنوان " استراتيجيات الحوار "  .11
    IFADإيفاد 

 م 3/11/2022

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية   ورشة تدريبية بعنوان " بين الإدارة والقيادة "  .12
    IFADإيفاد 

 م 3/11/2022

13.  
محاضرة علمية بعنوان "الكتابة اللغوية في  

 البحث العلمي"
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    4/11/2022إيفاد 

14.  
 Fundamentals of openورشة عمل "

access  " 
Elsevier (Research 

Academy) 5/11/2022 م 

 Structuring your articleورشة عمل "   .15
correctly  " 

Elsevier (Research 
Academy) 

 م 5/11/2022

 How to submit andورشة عمل "  .16
publish an OA article  " 

Elsevier (Research 
Academy) 

 م 5/11/2022

17.  
محاضرة علمية بعنوان " سؤال المنهج: رؤية  

 استكشافية " 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    15/7/2022إيفاد 

18.  
محاضرة علمية بعنوان " إثارة الدافعية لدى  

 المتعلم"
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    16/7/2022إيفاد 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية   محاضرة علمية بعنوان " أصول النشر التربوي "   .19
    IFADإيفاد 

 م 18/7/2022

محاضرة علمية بعنوان " نظام شيكاغو في    .20
 التوثيق" 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 27/7/2022

21.  
محاضرة علمية بعنوان " توثيق المراجع 

 " Mendeleyباستخدام برنامج مندلي  
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 مIFAD    8/8/2022إيفاد 

22.  
ورشة علمية بعنوان " التحليل البعدي والقوة  

 الإحصائية في البحث العلمي"
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    18/8/2022إيفاد 
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محاضرة علمية بعنوان " تصميم الاستبيان في    .23
 البحوث العلمية " 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 21/8/2022

صياغة فرضيات  ورشة تدريبية علمية بعنوان "  .24
 "البحث العلمي

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م9/9/2022

25.  
ورشة علمية بعنوان " السرقات العلمية في  

 البحوث: مفهومها وآليات المكافحة "
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    13/9/2022إيفاد 

26.  
ورشة علمية بعنوان " المادة العلمية: إعدادها  

 ومعالجتها " 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    10/9/2022إيفاد 

ورشة علمية بعنوان "النشر العلمي: إحاطة    .27
 الإجرائية" تبالمفاهيم والمكنزما 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 26/10/2022

محاضرة علمية بعنوان " معامل التأثير ومؤشر    .28
 الاقتباس وأثرها على واقع البحث العلمي"

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 27/10/2022

29.  
ورشة  تدريبية علمية بعنوان " مقدمة في  

 " SPSSالإحصاء: برنامج 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    27/10/2022إيفاد 

30.  
ورشة تدريبية علمية بعنوان " البرمجة اللغوية  

 العصبية " 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    27/10/2022إيفاد 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية   ورشة علمية بعنوان "أساليب التواصل التربوي"  .31
    IFADإيفاد 

 م 28/10/2022

مهارات  ورشة تدريبية علمية بعنوان "  .32
 واستراتيجيات التدريس والتدريب " 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 29/10/2022

33.  
ورشة تدريبية علمية بعنوان " علم النفس  

 السيبراني " 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    31/10/2022إيفاد 

34.  
محاضرة علمية بعنوان " منهجيات توظيف  

 الدراسات السابقة في البحوث العلمية " 
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    31/10/2022إيفاد 

ورشة علمية بعنوان " الفرق بين إدارة الأزمات    .35
 والإدارة بالأزمات "

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 11/11/2022

محاضرة علمية بعنوان " أولويات البحث العلمي   .36
 وضرورات التنمية " 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 12/11/2022

 ورشة علمية بعنوان " نموذج رواد الأعمال "   .37
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    16/11/2022إيفاد 

38.  
ورشة علمية بعنوان " تأهيل الطلاب أكاديمي ا  

 ونفسي ا للاختبارات "
منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  

 م IFAD    17/11/2022إيفاد 
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ا: المشاركات في المؤتمرات والأنشطة العلمية   خامس 
 المؤتمرات العلمية التي شارك فيها 

 التاريخ  اسم المؤتمر  م

المؤتمر العلمي السنوي الثامن عشر لكلية التربية جامعة حلوان بعنوان " التربية ودعم  1
 الشخصية المصرية ". 

م 18-19/11/2015  

 المؤتمر الثالث للأمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإدمان بعنوان  2
" New Perspectives for Delivering Mental Services " 

م 27/8/2016  

3 

عضو في لجنة الاستقبال في مؤتمر كلية التربية جامعة حلوان "  الدولي الثاني  
والعلمي التاسع عشر لكلية التربية جامعة حلوان بعنوان " اقتصاد المعرفة والتمكين 

م بقاعة المؤتمرات بكلية  2020فبراير   27-26الرقمي للتعليم " في الفترة من 
 جامعة حلوان. -السياحة والفنادق

م 2020/ 26-27/2  

حضور المؤتمر العلمي العشرون والدولي الثالث لكلية التربية جامعة حلوان بعنوان "  4
 مستقبل إعداد المعلم في ضوء الثورة الصناعية الرابعة والخامسة ".

م 12-13/10/2022  

 فعاليات وورش عمل شارك فيها 
م 2014نوفمبر،  فعاليات يوم الخريجين والتوظيف بكلية التربية جامعة حلوان.  1  

م 3/12/2015 فعاليات اليوم العالمي لذوي الإعاقة التي نظمتها كلية التربية بجامعة حلوان.  2  

 الأنشطة الأسبوعية البيئية لكلية التربية تحت شعار  3
(" DO " Environmental Creations for the Quality of Life.) 

م 21-25/2/2016  

ورشة علمية بعنوان " حيثيات تأخر الباحثين    .39
 في إنجاز أطروحاتهم " 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 18/11/2022

 How to prepare aورشة عمل "  .40
proposal for a review article " 

Elsevier (Research 
Academy) 

 م 18/11/2022

41.  
  من دللح منظومة نحو بناء ندوة علمية بعنوان " 

 العلمي " والتجسس العلميةالسرقات 

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
الاتحاد  بالتعاون مع  IFADإيفاد 

العربي للتنمية المستدامة والبيئة  
  والمؤسسة القومية للبحوث

والاستشارات والتدريب والجمعية  
    العلمية للدراسات التطبيقية

 م 19/11/2022

الحوار والتعددية مدخل   محاضرة علمية بعنوان "  .42
 " إلى البحث العلمي

منصة الباحثين والأكاديميين الدولية  
    IFADإيفاد 

 م 25/11/2022
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 م 18/2/2015 .كلية التربية جامعة حلوانفي  والمقرراتورشة عمل دعم فني عن توصيف البرامج  4
 م 28/9/2016 .في كلية التربية جامعة حلوان  ورشة عمل عن البرمجة اللغوية العصبية 5

ا: البحوث العلمية التي قام بنشرها   سادس 

 العدد وسنة النشر  جهة النشر  عنوان البحث م

الهوية الأخلاقية وعلاقتها بالكفاءة الوجدانية لدى عينة من  1
 .طلبة كلية التربية بجامعة حلوان

مجلة كلية التربية  
جامعة حوان " دراسات 

 تربوية واجتماعية". 
م2018  

2 
لدى تلاميذ   الأكاديميمهارات تنظيم الذات وعلاقتها بالاندماج 

الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في ضوء بعض المتغيرات 
 . الديموغرافية

مجلة كلية التربية  
جامعة حوان " دراسات 

 تربوية واجتماعية". 
م2021  

لدى طلبة کلية   الأكاديمي اليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج  3
 . التربية جامعة حلوان في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

مجلة كلية التربية  
جامعة حوان " دراسات 

 تربوية واجتماعية". 
م2021  

 سابع ا: الرسائل العلمية التي أعدها

الجهة المانحة وسنة   عنوان الرسالة م
 المنح

1 
الكـفـاءة الـوجـدانية وعـلاقـتها باسـتـراتـيـجـيات تـقـديم الـذات رسالة ماجستير بعنوان " 

 لـدى الطـلبة المتفـوقـين عـقليا  وأقـرانهم العـادييـن في المـرحلة الثـانـويـة
 ". )دراســة مقــارنــة(

جامعة   –كلية التربية  
م( 2018حلوان )  

2 
رسالة دكتوراه بعنوان " أثر التدريب القائم على المهارات المعرفية واليقظة العقلية في  

تنمية الوظائف التنفيذية وتنظيم الذات والمشاركة الأكاديمية لدى التلاميذ ذوي  
 صعوبات التعلم". 

جامعة   –كلية التربية  
م( 2022حلوان )  

 ثامن ا: العضوية في الجمعيات العلمية 
 سنة الانضمام إليها نوع العضوية اسم الجمعية/ الرابطة م
م 2015 عضو منتسب  رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم( 1  
م 2015 عضو منتسب  الجمعية المصرية للدراسات النفسية  2  

 والتكريمات  تاسع ا: الجوائز التي تم الحصول عليها
 تاريخ المنح ة المانح ةالجه الجائزة التي تم الحصول عليها م

جائزة أحسن رسالة علمية في مجال " الدراسات التربوية "  1
م 2018/2019 جامعة حلوان عن رسالة الماجستير.   

م 2019/2020 جامعة حلوان-كلية التربية شهادة تقدير عن مشاركته في بناء فصول المقررات   2  
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، وإنشاء  Microsoft Teamsالدراسية على منصة 
 البريد الالكتروني لأعضاء هيئة التدريس والطلاب.

جائزة أحسن رسالة علمية في مجال " الدراسات التربوية "  3
م 2023/2024 جامعة حلوان . الدكتوراهعن رسالة   

 المهارات والخبرات الوظيفية عاشر ا: 
 والعملية  المهارات التكنولوجية

 .Office (2016-2021-365)  العمل على جميع برامج الأوفيسإجادة  1
 (.(SPSS-AMOS-J Metricإجادة العمل على بعض البرامج الإحصائية في العلوم الاجتماعية والتربوية  2
 .Google Classroomو Microsoft Teamsإجادة إعداد الفصول الافتراضية الالكترونية على برنامجي  3

لأجهزة الكمبيوتر الشخصي واللاب توب )جميع النسخ حتى   Windowsتركيب وإعداد أنظمة التشغيل ويندوز   4
Windows 11  .)الأحدث 

 الخبرات العملية في مجال التدريس 
 م.2021م حتى 2015تدريس تطبيقات مقرر تحليل السلوك وتعديله في الفترة من  1
 م. 2017تدريس تطبيقات مقرر الموهبة والتفوق للفرقة الثانية شعبة علم نفس في عام  2
 م. 2017تدريس تطبيقات قراءات باللغة الإنجليزية في التخصص في عام  3
 م. 2022المشاركة في إعداد لائحة الدراسات العليا في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة عام  4

عرب 5 وكيمياء  وتجاري  صناعي  تعليم  شعب  الأولى  الفرقة  لطلاب  النمو  نفس  علم  مقرر  وفيزياء   E/يتدريس 
 م. 2022-2021للعام الدراسي  Eعربي/ 

 الخبرات الوظيفية والعملية في مجال الجودة والأمور الإدارية.
 م. 2019م حتى عام 2015منسق جلسات السيمنار العلمي لقسم الصحة النفسية في الفترة من   .1
 م 2017حتى  2015عضو لجنة معيار الدراسات العليا في الفترة من   .2
 م 2018حتى  2015عضو لجنة معيار القياس والتقويم في الفترة من    .3
 م 2021م حتى 2018عضو لجنة معيار التخطيط الاستراتيجي في الفترة من    .4
 م حتى الآن. 2022مسؤول القياس والتقويم في معيار التخطيط الاستراتيجي في الفترة من   .5

التربية جامعة حلوان في    .6 الكبار بكلية  تعليم  القومي لمحو الأمية والتابعة لمركز  مدرب في فاعليات المشروع 
 م. 2021م حتى عام 2019الفترة من 

 م حتى الآن.2022بكلية التربية جامعة حلوان من  IGعضو كنترول الشهادة المعادلة )اللغة الفرنسية(   .7
 م حتى الآن. 2021عضو كنترول شعب اللغات في كلية التربية جامعة حلوان في الفترة من   .8
 م حتى الآن.2022مقرر قسم الصحة النفسية للجودة في الفترة من   .9

 إعداد التقارير والتوصيفات الخاصة بالبرامج والمقررات في مجالي الصحة النفسية والتربية الخاصة.   .10
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11.  ( أعوام  لثلاثة  الجودة  مجال  في  النفسية  الصحة  قسم  تقارير  إعداد  في  (: 2021-2020-2019المشاركة 
 الأنشطة البحثية للقسم، الأنشطة المجتمعية للقسم، تحديث السيرة الذاتية للقسم، الخطط الأسبوعية. 

 م. 2020م حتى عام 2015المشاركة في إعداد جدول قسم الصحة النفسية ولجان الممتحنين من عام   .12
 م. 2022/2023عضو لجنة التشعيب الداخلي بكلية التربية للعام الدراسي   .13

 تحكيم الأدوات والمقاييس الخاصة بالباحثين في مرحلتي الماجستير والدكتوراه

  .أ

 مرحلة الماجستير: 
مواقع  إدمان  النوموفوبيا،  الهلع،  بينها:  من  المتغيرات،  بعض  تقيس  التي  المقاييس  من  مجموعة  تحكيم  تم 
التواصل الاجتماعي، الدعم المُدرك، الفراغ الوجودي، الصلابة النفسية، الرفاهية النفسية، المشكلات النفسية  

 والاجتماعية، المناخ الدراسي.

 مرحلة الدكتوراه:   .ب
 تم تحكيم مجموعة من المقاييس التي تقيس بعض المتغيرات، من بينها: التسامي بالذات، التواضع الفكري. 

 الإشراف على الرسائل العلمية 
: رسائل الماجستير   أولا 

لدى   .1 الانفعالية  بالحساسية  وعلاقته  الوظيفي  الاغتراب   " بعنوان  سعيد  زيد  ابتسام  للباحثة/  ماجستير  رسالة 
 معلمي التعليم الأساسي "، قسم الصحة النفسية، كلية التربية جامعة حلوان.

 


