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 السيرة الذاتية

 
 :البيانات الشخصية  Personal Information   
 

 سارة عاصم رياض صابر  الاسم:
 

 22/11/1892 : تاريخ الميلاد
 

 : القاهرةمحل الميلاد
 
 .المنيل  –شارع يوسف مصطفى  24 عنوان:ال
 

 01081112010//01228508810  : التليفون
 

  .sara.assem11@gemail.com :البريد الالكتروني
 
   التعليم أو المؤهلات Education or Qualification   : 
 

 .( 20/0/2008من ) جامعة حلوان -بقسم الصحة النفسية بكلية التربية معيدة - :الوظيفة
 
 .(10/10/2012جامعة حلوان من ) -مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية التربية -  

      
 .(12/2/2012جامعة حلوان )–بقسم الصحة النفسية بكلية التربية  دكتور مدرس -   
 
 28/6/2022جامعة حلوان –أستاذ الصحة النفسية المساعد بقسم الصحة النفسية كلية تربية -
 
 التدرج الوظيفى :    :المؤهلات 
 
 مع مرتبة الشرف (جيد جدا( بتقدير عام ) 2009)  ( مايوعلم النفس  ) قسم ليسانس الآداب والتربية.  

 
 بتقدير (  2010 )لية التربية جامعة حلوان ك )صحة نفسية (فى التربية تخصص  الدبلوم الخاصB+  جيد جدا. 
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 بعنوان " مستويات الكمالية وعلاقتها بمفهوم الذات ( بتقدير ممتاز عن رسالة 2012ى درجة الماجستير )لالحصول ع
 .والدافعية للإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين عقليا فى المرحلة الثانوية "

 
 (.2010-2012ئق  )تأهيلى دكتوراة بدرجة لا 

 

 إمتياز  تمهيدى دكتوراة بتقدير(A-( سنة )2010). 
 

  بعنوان فاعلية برنامج إرشادي قائقم على إستراتيجية التأمل والإيحاء الذاتي لخفض  " موضوع درجة الدكتوراةتسجيل
 .في المرحلة الثانوية " الكمالية العصابية لدى الطلاب المتفوقين عقليا  

 
  (2012-2-12الفلسفة فى التربية تخصص صحة نفسية )دكتوراة الحصول على درجة. 
 
  كمتطلب للحصول على درجة الدكتوراةحلوان   بحثين فى مجلة كلية التربية جامعةنشر. 

  
لاب الثانوية العامة الكمالية العصابية وعلاقتها بفقدان الشهية العصبى )الأنوركسيا( لدى عينة من ط الأول  بعنوان "

(2015) قليا  المتفوقين ع  
 

الثانى بعنوان" فاعلية برنامج إرشادي قائقم على إستراتيجية الإيحاء الذاتى لخفض الكمالية العصابية وتنمية الكمالية 
 (2015) ا  السوية لدى عينة من طلاب الجامعة الموهوبين أكاديمي

 
 in recognition of review made for "American journal ofمراجع فى مجلة -

applied psychology (AJAP)  2020نوفمبر 18فى. 
 
 in recognition of review made for "Psychology andمراجع فى مجلة -

Behavioral Sciences(PBS)  2020نوفمبر  00فى. 
 
 .2024المعهد العالمي للتجديد العربي  عضو -
 
 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 تيرالماجس المعيد إلى درجة  مرحلة من :الدورات التدريبية

 صول على شهادة الحICDL     ( .2009)   الدولية 
 ( درجة 404الحصول على التويفل ). 
  إلى  20/0/2008 بجامعة حلوان  فى الفترة من  نامج تدريبى فى التحليل النفسى والأختبارات الإسقاطية بر

28/9/2008 . 
 25/9/2008إلى  19/9/2008حلوان فى الفترة من  كلام بجامعةبرنامج تدريبى فى إضطرابات النط  وال. 
  (2010)بالمركز الكندى  دورات تنمية بشرية في التأمل والإيحاء الذاتي. 
  مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان  ”العلمى النشر “ برنامج تدريبى بعنوان 

FLDP 0/2011/ 0-5 فى الفترة من .  
  مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان  ” ة الساعات المعتمد “برنامج تدريبى بعنوان 

FLDP     14/2/2012-12   فى الفترة من.  
  مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان   ” الإدارة الجامعية“برنامج تدريبى بعنوان 

FLDP    20/0/2011-10فى الفترة من.   
 مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة  ” والمؤتمراتإدارة الوقت  “ى بعنوان برنامج تدريب

 .21/0/2011-18 فى الفترة من  FLDP حلوان 

 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان  بعنوان " التدريس الفعال برنامج تدريبي "FLDP  فى
 .  0/2012الفترة من  

 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان بعنوان " مهارات التدريس امج تدريبيبرن "FLDP  فى
 .0/2012الفترة من  

  مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان  بي بعنوان " التخطيط الأستراتيجىبرنامج تدري "
FLDP  24/2/2010-22فى الفترة من. 

  تدريبي بعنوان " إدارة الوقت والاجتماعات " مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان برنامج
FLDP  29/2/2010-22فى الفترة من. 

 *دورات فى مرحلة الدكتوراة 
 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان ي بعنوان " التخطيط الأستراتيجى"برنامج تدريبFLDP 

 .2012-2-12فى الفترة من
  مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان "تدريبي بعنوان " مهارات الآتصال برنامجFLDP  فى

 .2012-الفترة عام 
 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان ي بعنوان " ادارة الفري  البحثى"برنامج تدريبFLDP 

 .2012ام فى الفترة ع
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 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان  تدريبي بعنوان " معايير الجودة برنامج "FLDP  فى
 .2012-الفترة عام 

  مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان سلوكيات بحثية تدريبي بعنوان " برنامج "FLDP  فى
 .2012الفترة  عام 

 مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة حلوان ريبي بعنوان " ادارة الوقت ج تدبرنام "FLDP  فى
 .2012-2-12الفترة من

 دورات  للترقية إلى استاذ مساعد :
مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات بجامعة  "الأختبارات والتصحيح الألكترونى برنامج تدريبى بعنوان " -1

 (.نوفمبر 2019)فى الفترة  عام  FLDPحلوان 
مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقيادات أخلاقيات البحث العلمى" سلوكيات و برنامج تدريبى بعنوان "   -2

 أغسطس(.2018)فى الفترة  عام  FLDPبجامعة حلوان 
بجامعة حلوان  " مشروع تنمية قدرات هيئة التدريس والقياداتالإرشاد الأكاديمىبرنامج تدريبى بعنوان "  -0

FLDP  (.ديسمبر 2018)فى الفترة  عام 
 .2020دورة بنوك الأسئلة تابعة مركز القياس والتقويم جامعة حلوان يونبة  -4
 .2020دورة تحليل البيانات تابعة مركز القياس والتقويم جامعة حلوان يونبة  -5
 .2020يونبة دورة الاختبارات الالكترونية تابعة مركز القياس والتقويم جامعة حلوان  -2
 .2022دورة التحول الرقمى فى مديول واحد "تطبيقات الموبيل المحمول" يونيه -0

 دورات  للترقية إلى استاذ :
 2022دورة التحول الرقمي.-1

 -دورات أخرى تم إجتيازها :
 .(2018 )يوليو ( لتدريب  لتعليم الكبار )محو الأمية TOTدورة إجتياز -1
صميم الأستبيانات بوحدة إدارة مشروعات تطوير التعليم العالى وحدة القياس والتقويم  حضور دورة تدريبة بعنوان ت-2
(2018). 
حضور دورة تدريبية بعنوان التصحيح الألكترونى بوحدة إدارة مشروعات تطوير التعليم العالى وحدة القياس والتقويم -0
( 2018).  
وإعداد المفردة الإختبارية" بوحدة إدارة مشروعات تطوير  حضور دورة تدريبية بعنوان" أساليب القياس والتقويم-4

 (.2020 )ديسمبرالتعليم العالى وحدة القياس والتقويم  
 .(2020 )دورة إعداد المعلم فبراير-5
البحث العلمى بجامعة حلوان ومرف  عدد شهادات الحضور لموضوعات عة دورات عديدة تابعة لمركز دعم مجمو -2

 .(2021)يبة( ورشة تدرب00)الورش
هدافها وتأثيرها حضور ندوة علمية بإكاديمية نسيج عبر الانترنت بعنوان "مجتمعات التعلم المهنية : مفهومها وأ-0

 .(2021بالتحول الرقمى " )
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حضور ندوة علمية بإكاديمية نسيج عبر الانترنت بعنوان "تقنية الاستنساخ البصرى طري  جديد لمعلم -9
 .(2021")المستقبل

" داخل بيئات التعلم Realnessور ندوة علمية بإكاديمية نسيج عبر الانترنت بعنوان"توظيف تقنية " حض -8
 .(2021")التكيفية

 Applying universal design"علمي بإكاديمية نسيج عبر الانترنت بعنوانWebinarحضور  -10
for learning principled in information science"( 2021.) 

 . (2022 )رة تدريبة فى إعداد بنوك الأسئلة تابعة لمركز القياس والتقويم بالكليةحضور دو -11
حضور ندوة علمية بإكاديمية نسيج عبر الانترنت بعنوان" منهجية وإجراءات مراجعة البرامج الأكاديمية فى  -12

 (.2020)مؤسسات التعليم العالي.
ستخدام الأمثل لنظام ريماك للتصحيح الإلكترونى للاختبارات حضور دورة تدريبية من مؤسسه ريماك بعنوان " الأ-10

 .(2020و)الورقية فى الجامعات المصرية. ماي
حضور ندوة تابعة للأكاديمية الملكة رانيا لتدريب المعلمين بعنوان" دمج التعلم العاطفى الاجتماعى فى المناهج -14

 .(2020) الدراسية"
 .(2020) عبر الانترنت بعنوان"نحو بناء تنمية مستدامة لمستقبل التعليم" حضور ندوة علمية بأكاديمية نسيج -15
حضور ندوة تابعة للأكاديمية الملكة رانيا لتدريب بعنوان" الوباء المعلوماتي: المعلومات المضللة والأخبار  -12

 . (2020) الكاذبة عبر مواقع التواصل الاجتماعي وطرق التحق  "
اديمية نسيج عبر الانترنت بعنوان"إستراتيجيات التحول الرقمى فى قطاع التعليم حضور ندوة علمية بأك -10

 .(2020العالي"
حضور ورشة عمل بعنوان" أنماط الشخصية الأنسانية وطرق التعامل معها""تابعة لوحدة ضمان الجودة بالكلية -19

2020. 
 .2020لوحدة ضمان الجودة بالكلية حضور ورشة عمل بعنوان" مهارات القيادة وإدارة الفري ""تابعة  -18
حضور برنامج تدريبي بعنوان"الذكاء الاصطناعي والبحث العلمي بالجامعات العربية آفاق وتحديات"تابعة للمؤسسة -20

 .24/2/2024القومية للبحوث والاستشارات والتدريب بتاريخ 
ت العربية آفاق وتحديات" بتاريخ حضور البرنامج التدريبي"الذكاء الاصطناعي والبحث العلمي بالجامعا-21
 . من الهيئة القومية للبحوث والاستشارات والتدريب.2024/فبراير/24
مارس  حضور دورة تدريبية تابعة لمركز القياس والتقويم بجامعة حلوان بعنوان "بنوك الاسئلة بين النظرية والتطبي "-22

2020. 
 -: ومركز تعليم كبار ادمن خلال مركز الإرش بها كمدربقامت  وندوات دورات

تدريب طلاب الدراسات العليا على إعداد المقاييس النفسية من خلال دورة بعنوان " إعداد المقاييس النفسية " -1
 .(2022 )فبراير

 تدريب طلاب الدراسات العليا على إعداد البرامج الإرشادية من خلال دورة بعنوان " تصميم البرامج الإرشادية" -2
 .(2022)إبريل 
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وان "تنمية المهارات السلوكية والإجتماعية لذوى الهمم" لدى طلاب كلية التربية داخل الحرم الجامعى ندوة بعن-0
 .(2022)مارس 

 .(2022 )ندوة بعنوان خفض اضطراب قل  الامتحان لدى طلاب كلية التربية داخل الحرم الجامعى-4
 .( 2022 )لرعاية الشباب بالكلية نوفمبرندوة تنمية مهارات ذوى الإحتياجات الخاصة تابعة -5
تدريب طلاب الكلية والمجتمع المدنى على دورة تابعة لمركز تعليم الكبار بالكلية بعنوان" تنميو المهارات وتعديل -2

 .(2022 )السلوك " ديسمبر
عداد البرامج الإرشادية تدريب طلاب الكلية والمجتمع المدنى على دورة تابعة لمركز تعليم الكبار بالكلية بعنوان إ-0

 .(2020)فبراير
تدريب طلاب الكلية والمجتمع المدنى على دورة تابعة لمركز تعليم الكبار بالكلية بعنوان إعداد أسس التربية -9

 بالاشتراك مع أ.د إيناس عبد العزيز.(  2020)السليمة وإدارة القل  ووالضغوط النفسية فبراير 
 .(2020 )فسية الناتجه عن جائقحة كوروناندوة بعنوان الاضطرابات الن-8

المشاركة مع رعاية الشباب بالكلية فى تدريب بعنوان تنميه مهارات سلوكية والاجتماعية لذوى الاحتياجات -10
 الخاصة.

تدريب طلاب الكلية والدراسات العليا والمجتمع المدني من خلال دورة تصميم البرامج الإرشادية المنعقدة من -11
 .(2020)الارشاد النفسى التابع لقسم الصحة النفسية قبل مركز

 : عضوية الجمعيات و المراكز البحثية 
 .) عضو برابطة الأخصائقيين النفسيين المصرية ) رانم 
 . عضو في رابطة الدراسات العربية في علم النفس 
 .عضو فى الجمعية المصرية للدراسات النفسية 
 - 2024العالمي للتجديد العربي المعهد  عضو. 

  : المؤتمرات 
 .(2018عين شمس ) مر مركز الإرشاد جامعةفى مؤتبالحضور المشاركة -
 .ديسيمبر  (2018 )المشاركة بالحضور فى مؤتمر أبو العزائقم-
 .والمشاركة ببحث (2020 )المشاركة فى مؤتمر كلية التربية جامعة حلوان ببحث فبراير -
فى ظل الثورة  الرقمى"النفسى بورقة بحثية بعنوان "الإرشاد (  2022)وانالمشاركة فى مؤتمر كلية التربية جامعة حل -

 الصناعية الرابعة والخامسة .
( ببحث مشترك مع أخرون بعنوان" الحاجة إلى المشورة 2022المشاركة فى مؤتمر كلية التربية جامعة حلوان ) -

 مسة".النفسية لدى الطالب المعلم فى ضوء الثورة الصناعية الرابعة والخا
 .(2020مؤتمر كلية التربية جامعة حلوان )المشاركة بالحضور -

 خبرات مختلفة : 
 .(2012الكنترول المركزى )أعمال *المشاركة  فى 

 . (2010) المشاركة فى لجان الجودة )نائقب لجنة الموارد والتنمية (*
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 (.2018-2012)المشاركة فى لجان التشعيب كلية التربية جامعة حلوان عام *
 عربى حتى سنة )منس  برنامج التربية الخاصة( 2012)رنامج التربية الخاصة تطوير بل المشاركة فى لجان الجودة*

2018.) 
 المشاركة فى خدمات البيئة والمجتمع التى تنظمها كلية التربية /جامعه حلوان .*

 .(2010) "التوحد الموهوبين" حلوان بندوة بعنوان جامعة–*المشاركة فى اليوم العالمى للتوحد بكلية التربية 
والحصول على شهادة   حسنى تابعة لوحدة التصنيف الدولى*حضور ندوة عن النشر الدولى منعقدة فى قاعة حسن 

 (.2018بالحضور )
 .(2018 )لتعليم الكبار لمحو الأمية tot*إجتياز دورة 

نوفمبر   انية تربية خاصة للتوعية بمشروع محو الأمية*المشاركة بندوة تعريفية لطلاب الفرقة الثانية علم نفس والفرقة الث
(2018 ). 

* المشاركة فى مشروع حياة كريمة لذوى الإحيتاجات الخاصة الذى ينظمها مركز الإرشاد كلية التربية جامعة حلوان مع 
 شؤن خدمة البيئة والمجتمع بالكلية.

 .(2021ر)لطلاب على مشروع محو الامية سيتمب*المشاركة بتدريب أعضاء تدريس كلية خدمة إجتماعية لتدريب ا
*المشاركة فى تطوير لائقحة كلية التربية لنظام الساعات المعتمدة عن برنامج التربية الخاصة التابع لقسم الصحة النفسية 

(2022-2020). 
تابع لقسم الصحة المشاركة فى تطوير لائقحة الدراسات العليا لنظام الساعات المعتمدة عن برنامج التربية الخاصة ال

 .وطرح دبلوماتين مميزين وهي دبلومة التخاطب ودبلومة الاضطرابات النمائقية (2022-2020)–النفسية 
 .(2020/2024)لجان التشعيب كلية التربية جامعة حلوان عام  *عضو

 .(2022) حتى الان( 2018 )*عضو كنترول التخلفات من عام
 .(2024 )حتى( 2020 )من عام المعادلة المشاركة كعضو كنترول*

 .( 2024- 2020 )*منس  كلية التربية لذوى الإعاقة
 (.2024-2020*مدرب فى دبلومة القيادة التربوية والأمن القومي بالكلية الحربية)

كلية الشرطة والضباط المتخصصين فى تنمية القدرات الشخصية والمهارات السلوكية لطلاب  *مدرب فى برنامج 
 (.2024-2020أكاديمية الشرطة )

*المشاركة كمدرب في الشهادة الدولية المهنية للمعلمين التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعاون مع منظمة الأيسيسكو 
 .2024لحقيبة التدريس الفعال 

 البحوث التى تم نشرها فى وظيفة مدرس للحصول على درجة أستاذ مساعد بقسم الصحة النفسية
لمنشور بها البحثالدورية ا عنوان البحث م  ISSN تاريخ النشر 
لجامعة المماطلة الآكاديمية وعلاقتها بالخوف من الفشل لدى طلاب ا 1

.الموهوبين فنيا    
ة كلية وتم النشر فى مجلة دراسات تربوي

جامعة حلوان.–التربية   
يوليو2012  –2682 

3616 
الشحنات  عن آثر فاعلية برنامج إرشادى قائقم على التردد اللونى الناتج 2

فعة لدى الموجبة والسالبة فى خفض أعراض المماطلة الأكاديمية المرت
.فنيا   طلاب الجامعة الموهوبين  

رة.جامعة القاه–مجلة العلوم التربوية  يناير2010   -1110 
7847 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

اق لدى عينة فاعلية تقنية الحرية النفسية  فى خفض الخوف من الأخف 0
ضيا . من طالبات الجامعه الموهوبات ريا  

إبريل2019    المجلة المصرية للدراسات النفسية  -0244 
/2090 

ى عينة من الإجهاد الفكرى فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لد 4
 طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا .

ن فى مجلة الدراسات النفسية تصدر ع
ية رابطة الأخصائقين النفسيين المصر 

 )رانم(.

رأكتوب2019  -11102 
896 

ن أسر أطفال البنيه العاملية لمقياس الأداء الوظيفى الوالدى لدى عينة م 5
 ذوى الإحتياجات الخاصة.

كلية –مركز البحوث والدراسات النفسية 
جامعة القاهرة.)مشترك(-أداب  

إبريل2018  -2356-9425 

خفض فاعلية برنامج تدريبى سلوكى مستخدم الرياضة الدماغية ل 2
يذ المرحلة الأنتباه المصحوب بالنشاط الزائقد لدى تلامإضطراب نقص 

 الأبتدائقية ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية الأكاديمية

زهر.جامعة  الأ –كلية التربية   فى مجلة  
 

 )مشترك(

يناير2020  -1110 
323x 

لاب كلية التجول العقلى وعلاقتة بالاندماج النفسى والمعرفى لدى ط 0
 التربية جامعة

ية جامعة كلية الترب-اسات تربوية مجلة در 
 حلوان

مارس 2020  -2682 
3616 

جامعة القل  التنافسى وعلاقتة بالكفاءة الأكاديمية لدى طلاب ال 9
 المتفوقين عقليا  وأقرانهم العاديين.

مجلة علوم ذوى الاحتياجات الخاصة 
بنى سويف-جامعة   

رأكتوب2020  2636-3623 

 ISSN تاريخ النشر ر بها البحثالدورية المنشو  عنوان البحث م

القدرة التنبؤية للحكمة والذكاء الاخلاقى بالمناعة النفسية لدى  1
 طلاب شعبة التربية الخاصة بكلية التربية جامعة حلوان

–وتم النشر فى مجلة كلية التربية 
( العدد  20)  المجلد جامعة حلوان

 (.2021)يونيو 

  2021يوليو 
 فردى

–2682 
3616 

حل المشكلات وتنظيم الذات كمنبئات  سهام النسبي لاسلوبالا  2
 بالكفاءة الذاتية لدى طلاب الجامعة المتفوقين عقليا  

 

تم النشر فى المجلة المصرية 
( 110للدراسات النفسية العدد) 

المجلد الحادى والثلاثون إكتوبر 
(2021 ) 

 2021اكتوبر
 
 فردى

 
2090-0244 

بية بين المعتقدات المعرفية والتفكير بناء نموذج للعلاقات السب  0
 البنائقى والأندماج الأكاديمى لدى طلاب الجامعة

تم النشر فى مجلة البحث العلمى فى  
( 2021التربية العدد الثامن لعام) 
 ( 2021المجلد الثانى والعشرون )

   2021أغسطس
 مشترك

2356-8348   

ى لتنمية التوجه فاعلية برنامج إرشادى قائقم على العلاج بالمعن  4
 الإيجابى نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المكفوفين

تم النشر فى مجلة البحث العلمى فى  
العدد الثانى والعشرون العدد   التربية

 (. 2021 )الثانى عشر

 مشترك    
2021 

2356-8348 

 ابحاث المقدم لها لدرجة أستاذ 
 ISSN النشرتاريخ  الدورية المنشور بها البحث عنوان البحث م

بعض فعالية برنامج تدريبي قائقم على الأنشطة المتكاملة لخفض  1
لتلاميذ المرحلة الأبتدائقية من ذوى الاضطرابات السلوكية المصاحبة 

 (OOD) العناد المتحدي
  

 
تم النشر فى مجلة البحث العلمى 

 فى التربية العدد  

 
 2022فردى 

 
2356-8348   



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

تعدد المداخل قائقم على تقنية الأنفوجرافيك فعالية برنامج إرشادي م 2
التفاعلي لتنمية الإزدهار النفسي وأثره على جودة الحياة الأكاديمية لدى 

 طلاب كلية التربية جامعة حلوان

"دراسات تربوية  وتم النشر فى مجلة 
 المجلد جامعة حلوان–واجتماعية"

 2020التاسع والعشرون إبريل 

مشترك  
2020 

2682- 
3616 

 قل  التحصيلالإسهام النسبي للإجهاد الرقمي و   0
 لطلاب جامعة حلوان الأكاديمي في التنبؤ  بالإندماج 

"دراسات تربوية  وتم النشر فى مجلة 
 المجلد جامعة حلوان–واجتماعية"

 2020التاسع والعشرون يونيو

مشترك  
2020 

2682- 
3616 

4    
ة والتدف  النفسي والتمايز نمذجة العلاقات السببية بين الرشاقة المعرفي

 لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوانالذاتي والشغف الأكاديمي 

 
تم النشر في  المجلة التربوية  لكلية 

 (120عدد يوليو) التربية بسوهاج

 
 

 2024مشترك 

 
  

8081-2502  
 

 
النمذجة البنائقية للعلاقات بين اللياقة النفسية والتنظيم الانفعالى وفاعلية  5

الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان  والعزمالذات الإبداعية 
 مرتفعي التحصيل

   
تم النشر فى مجلة البحث العلمى 

 فى التربية العدد  

 
  2025 مشترك

 
2356-8348   

فعالية العلاج الجدلي السلوكي في خفض الهزيمة النفسية وأثره على   2
التربية جامعة حلوان المتعثرين  طلاب كلية النهوض الأكاديمي لدى

 دراسيا  

تم النشر فى المجلة المصرية 
  ( المجلد  للدراسات النفسية العدد) 

(  ) 

  
 2025فردي 

 
2090-0244 

 -: العلمية  رسائقلالالإشراف على 
  .)أ(الأشراف على رسائقل مرحلة الماجستير بقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة 

 واحدة بقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة لم يتم مناقشتها . ى رسالة دكتوراةالأشراف عل)ب (
 الأشراف على رسائقل الماجستير  -أولا:

 
 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 أولا رسائقل الماجستير 

 تاريخ التسجيل الدرجة العلمية
)للرسائقل التى لم تمنح 

 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

ف على الباحثة /أية عيد عبد الفتاح . تم الإشرا  .1
فى مرحلة الماجسير عنوان الرسالة "الصبر 

وعلاقتة بأساليب مواجهه الضغوط النفسية لدى 
 معلمى التربية الخاصة

 أ.د وفاء عبد الجواد  2012 ماجستير 
 م.د سارة عاصم رياض 

 2010تم المناقشة 

 فىعلى الباحثة/ ثناء سيد أمين على تم الإشراف   .2
مرحلة الماجستير بعنوان "قوة الأنا وعلاقته بتباين 
مستوى التسامح لدى عينة من معلمى المرحلة 
الإبتدائقية فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

. 

 أ.م.د ثريا لاشين  2010 ماجستير
 

 م.د سارة عاصم رياض 

 2018تم المناقشة 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 أولا رسائقل الماجستير 

 تاريخ التسجيل الدرجة العلمية
)للرسائقل التى لم تمنح 

 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

الإشراف على  الباحث /شادى رمضان عبد الله   .0
لة الماجستير بعنوان" التلكؤ الإكاديمى .فى مرح

وعلاقته بكلا من الكمالية والقل  وتنظيم الذات 
لدى عينة من المتفوقين عقليا فى المرحلة 

 "الثانوية

 أ.د سلوى عبد الباقى  2010 ماجستير 
 م.د سارة عاصم رياض

 
 
 
 
 

 

 2018تم المناقشة 
 
 
 
 

 

فى   الأشراف على الباحثة / بسمه عبد الله حامد  .4
مرحلة الماجستير بعنوان "ما وراء الأنفعالات 
وعلاقتها بمستويات شدة اللجلجة لدى أمهات 
 الأطفال المتلجلجين فى المرحلة الأبتدائقية".

 أ.د سهير محمود أمين  2018 ماجستير 
 

 م.د سارة عاصم رياض

 2022تمت المناقشة

الأشراف على الباحثة/ إيمان رشدى فى مرحلة   .5
بعنوان "المرونه الذهنية لدى والدي الماجستير 

الأطفال ذوى الإعاقة البصرية كمتغير وسيط بين 
مخاطرتهم المحسوبة والسلوك التوافقى  لأبنائقهم 

 فى المرحلة الأبتدائقية .

 أ.م.د وهمان همان السيد  2018 ماجستير 
 

 م.د سارة عاصم رياض 

  2021تمت المناقشة

السيد فى  الأشراف على الباحثة /إيمان عمر  .2
مرحلة الماجستير بعنوان "أساليب المعاملة 
الوالدية وأثرها فى الكفاءة التواصلية لعينه من 
 الأطفال بطيئ التعلم بالمرحلة الأبتدائقية .

 أ.م.د/ أحمد حسن الليثى  2018 ماجستير 
 

 م.د سارة عاصم رياض

 2020 ةاقشتم المن 

 /سها سيد يحيىالأشراف على الباحثة   .0
"الأفكار اللاعقلانية لدى والدي الطفل بعنوان

التوحدى كمتغير وسيط بين قل  المستقبل 
وسلوك إيذاء الذات لدى أبنائقهم فى المرحلى 

  الأبتدائقية "

 أ.م.د وهمان همان السيد  2018 ماجستير 
 

 م.د سارة عاصم رياض

 2020 تمت المناقشة

الأشراف على الباحثة/ منه حسن عمر حسن فى   .9
اجستير بعنوان "الذكاء الأجتماعى مرحلة الم

وعلاقته بمهارات التفاوض لدى عينة من طلاب 
الجامعه المشاركين وغير المشاركين بالأنشطة 

  الطلابية "

 أ.د وفاء عبد الجواد  2018 ماجستير 
 م.د سارة عاصم رياض

 2020المناقشة تمت



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 أولا رسائقل الماجستير 

 تاريخ التسجيل الدرجة العلمية
)للرسائقل التى لم تمنح 

 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

الأشراف على الباحثة / دعاء خضر على محمد    .8
ستير بعنوان "الحكمة فى ضوء فى مرحلة الماجي

المتغيرات الديموجرافية لدى معلمى ذوى 
الإحتياجات الخاصة بمحافظة الوادى الجديد 

  وعلاقتهم بتوافقهم المهنى "

 أ.م.د وهمان همام  2018 ماجستير 
 م.د سارة عاصم رياض

 2020تمت المناقشة
 
 

 
 

الأشراف على الباحثة /أية حسام  محمد  بعنوان  10
لضغوط الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها "  ا

بإضطراب العناد المتحدى لعينة من تلاميذ 
  المرحلة الأبتدائقية  "

 أ.م.د /أحمد حسن الليثى  2018 ماجستير 
 م.د/ سارة عاصم رياض

 2021تمت المناقشة

الأشراف على الباحث /عادل صبحى جرجس  11
شاعر بعنوان "فاعلية برنامج إرشادى لادارة م

الغضب لعينة من معلمى التعليم الأساسى فى 
خفض كلا من المثلث العصابى والعنف تجاه 

 2020زوجاتهم

 أ.م.د /أحمد حسن الليثى  2020 ماجستير 
 م.د/ سارة عاصم رياض 

تمت      
 2022المناقشة

اء عادل على بعنوان الأشراف على الباحثة /شيم 12
سلوكى مستخدم الكلام  "فاعلية برنامج تدريبى

لتنمية المهارات اللغوية وخفض المصاداه  المنغم 
  لدى أطفال ذوى إضطراب طيف التوحد"

 أ.د /سهير محمود أمين  2020 ماجستير 
 م.د/سارة عاصم رياض 

 

  2022تمت المناقشة 

القمع ى بعنوان "الاشراف على الباحثة /سارة عل 10
فسية لدى طلاب الانفعالى وعلاقتة بالرفاهية الن
 الجامعة " 

 أ.م.د ثريا لاشين  2020 ماحستير 
 م.د سارة عاصم 

 تمت المناقشة

بعنوان " رمضان الاشراف على الباحث /محمد 14
فاعلية برنامج تدريبى متعدد المداخل لخفض 
إضطراب النشاط الزائقد وتشتت الانتباه لدى 

  تلاميذ المرحلة الابتدائقية"

 أحمد الليثى أ.م.د  2020 ماجستير 
 م.د سارة عاصم 

 2022تمت المناقشة

جهاد علاء الدين بعنوان "  /الاشراف على الباحثة 15
فاعلية العلاج السلوكى الجدلى فى خفض 
إضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من 

 المراهقين من طلاب الجامعة"

 أ.م.د أحمد الليثى  2021 ماجستير
 م.د سارة عاصم

 لم يناقش



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 أولا رسائقل الماجستير 

 تاريخ التسجيل الدرجة العلمية
)للرسائقل التى لم تمنح 

 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

فاعلية  سيد بعنوان" اف على الباحثة /عبيرالاشر  12
برنامج تدريبة سلوكى مستخدم الرياضة الدماغية 
لتنمية الانتباه المشترك لدى عينة من أطفال 

 طيف التوحد"  

 أ.د سهير امين  2021 ماجستير 
 م.د سارة عاصم 

 تمت المناقشة

يمان جمال بعنوان إ/ ةالاشراف على الباحث 10
علاقنة بالكفاءة الأكاديمية لعينه "التجول العقلى و 

من التلاميذ ذوى إضطراب نقص الانتباه 
المصحوب بالنشاط الزائقد وأقرانهم العادين 

 بالمرحلة الابتدائقية"

 أ.م.د أحمد الليثى  2021 ماجستير 
 م.د سارة عاصم

 لم يناقش

قل  بعنوان" مها أشرف الاشراف على الباحثة / 19
النفسية والكفاءه العجز وأثره علي المناعة 

الاكاديمية لدي عينه من المراهقين المصابين 
بالتصلب اللويحي المتعدد )دراسة وصفية 

 كلينيكية(/

 أ.د وفاء عبد الجواد 2021 ماجستير 
 م.د سارة عاصم  

 ناقشت

الإيثار  بعنوان " سارة أسامةالاشراف على الباحثة / 18
اءة كمتغير وسيط بين المساندة الاجتماعية والكف
 الذاتية المدركة لدى عينه من طلاب الجامعة 

 أ.م.د وهمان همام  2021 ماجستير
 م.د سارة عاصم  

 ناقشت           

الأشراف على الباحثة/ لبنى عبد الحميد أحمد  20
بعنوان" الأسهام النسبى لكل من اليقظة العقلية 
والتوجهه الإيجابى نحو الحياة فى التنبؤ بالنهوض 

 ى لدى طلاب جامعة حلوانالأكاديم

 أ.م.د وهمان همام 2022 ماجستير 
 م.د سارة عاصم  

 ناقشت

الأشراف على الباحثة/ مى مبارك عبد المجيد  21
بعنوان" رأس المال النفسى وعلاقتة بالمسؤلية 
 الإجتماعية لدى عينة من طلاب كلية التربية

 أ.م.د وهمان همام 2022 ماجستير
 م.د سارة عاصم  

 ناقشت

 تسجيل خطة البحث المقدمة من الدارسة/  22
 سعيد اسماعيل داود )الماجيستير( بعنوان/ أسماء  

 الاسهام النسبي للكفاءة المهنية للمعلم كما 
يدركها تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في التنبؤ 

 .بالطموح والإندماج الأكاديمي

 يدهمام السوهمان م.د/ .أ   2020 ماجستير 
 م.د/ سارة عاصم رياض                          .أ   

 لم تناقش



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 أولا رسائقل الماجستير 

 تاريخ التسجيل الدرجة العلمية
)للرسائقل التى لم تمنح 

 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

23 
 

 تسجيل خطة البحث المقدمة من الدارسة
 هاجر أحمد علي )ماجستير( بعنوان "م./ 

 القدرة التنبؤية للخداع الذاتي بكلٍ من
 السلوك الانهزامي والعزيمة لدى طلاب

 )معبدة بالقسم(.الجامعة المتعثرين دراسيا "

 

 أ.د / وفاء محمد عبد الجواد 2024 ماجستير
 م.د/ سارة عاصم رياض                          .أ   

 لم تناقش

 تسجيل خطة البحث المقدمة من الدارسة/  24
 سماح محمد موسى رضوان )ماجستير( 

 اضطراب كرب مابعد الصدمة وعلاقتة “بعنوان 
 "بالهزيمة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 دراسة وصفية / كلينكية".

أ.د / سلوى محمد عبد  2024 ماجستير
 الباقي

 أ م.د/ سارة عاصم رياض                          

 لم تناقش

 تسجيل خطة البحث المقدمة من الدارسة/  25
 )ماجستير(  جهاد منصور عبد المنعم احمد

ؤ الاسهام النسبي لادمان الهواتف الذكية في التنب بعنوان "
بكل من ضبط الذات والكفاءة الاجتماعية لدي التلاميذ ذوي 

 ".صعوبات التعلم بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي 

 أ م.د/ سارة عاصم رياض  2024 ماجستير
                          م.د/ إسلام السيد محمود

 لم تناقش

 )سارة سمير محمد علي الدارسة/  22
ي لإسهام النسبا ( بعنوان "الماجيستير

منبئات للشغف التناغمي والتدف  النفسي ك
ليات بفاعلية الذات الإبداعية لدى طلاب ك

".الفنون بجامعة حلوان   
 

 أ م.د/ سارة عاصم رياض   2024 ماجستير 
                          م.د/ إسلام السيد محمود 

 اقشلم ين

عمر أحمد عبد الحميد العادلي الدارس/  20
وعلاقتها  اللياقة النفسية ( بعنوان "تيرماجس)

ى طلاب بالتنظيم الذاتي والعزم الأكاديمي لد
 جامعة حلوان )الممارسين وغير الممارسين

 .للأنشطة الطلابية (
 

 أ م.د/ سارة عاصم رياض   2024 ماجستير 
                          م.د/ إسلام السيد محمود 

 لم يناقش

 )دوخي محمد  رماجد ناصالدارس/  29
القدرة التنبؤية   ( بعنوان "الماجيستير 

للكفاءة الانفعالية لأساليب مواجهة الضغوط 
لدى الشباب الجامعي المتعاطين لعقاقير 

 ."ذات التاثير النفسي بمدينة الرياض 
 

 أ.د سلوى محمد عبد الباقي 2024 ماجستير 
 أ م.د/ سارة عاصم رياض 

  

 لم يناقش



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 
 -:ف على رسائقل الدكتوراةراثانيا  الإش

 
 عنوان الرسالة م

 وأسم الباحث
 ثانيا  إشراف الدكتوراة 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ التسجيل
)للرسائقل التى 
لم تمنح 
 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

1. 2
2 

الأشراف على رسالة الباحثة ياسمين جميل بعنوان "فاعلية -
  لدى طلاب إستخدام تقنية الحرية النفسية فى علاج القل

 المرحلة الثانوية

 أ.د نجيبة الخضرى 2018 دكتوراه
 أ.م.د/ وهمان همام السيد
 م.د سارة عاصم رياض

تمت المناقشة 
2021 

 
 

منة حسن عمر بعنوان "فاعلية /الأشراف على رسالة الباحثة   .2
برنامج إرشادى إنتقائقى فى تنمية الوعى بالذات ومعنى الحياة 

 لمعاقين حركيا".لدى طلاب جامعة حلوان ا

 أ.د وفاء عبد الجواد 2022 دكتوراه
 م.د سارة عاصمأ.

 ناقشت

أية عيد عبد الفتاح بعنوان" فاعلية  /الاشراف على الباحثة  .0
برنامج قائقم بالتقبل والألتزام فى تنمية الصمود النفسى وخفض 

 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوى التوحد"

 الجواد أ.د وفاء عبد 2022 دكتوراه
 م.د سارة عاصمأ.

 لم تناقش بعد

إيمان مصطفى محمد عبد القادر  /الأشراف على رسالة الباحثة  .4
فاعلية برنامج تدريبى قائقم على الذكاء البصرى رشدى  بعنوان "

لخفض التجول العقلى وأثره على النهوض الأكاديمى لدى 
 تلاميذ مرحلة التعليم الاساسى"

 د الجوادأ.د وفاء عب 2020 دكتوراه
 أ.م.د سارة عاصم

 م.د نهى محمد سليمان

 لم تناقش

أيه حسام محمد البهى بعنوان "  /الأشراف على رسالة الباحثة  .5
فاعلية برنامج قائقم على العلاج الجدلى السلوكى فى خفض 
اضطراب العناد المتحدى وأثره فى تنمية المرونه النفسية لعينة 

 (  "كلينيكية-ة شبة تجريبيةدراسمن تلاميذ المرحلة الإعدادية )

 أ.د سلوى عبد الباقى 2020 دكتوراه
 أ.م.د سارة عاصم

 م.د لميس محمد منصور 

 لم تناقش

 الأشراف على رسالة الدارسة/ زينب محمد أحمد الحلو بعنوان/ ت    .2
لاضطرابات فاعلية برنامج تدريبي قائقم على الرياضة الدماغية في خفض ا

ذوي اضطراب طيف التوحد .الانفعالية لدى الأطفال   

 أحمد على بديوى أ.د   2020 دكتوراه 
  أ.م.د سارة عاصم

 م.د هدى عصام عبد الوهاب 

 لم تناقش



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 عنوان الرسالة م
 وأسم الباحث

 ثانيا  إشراف الدكتوراة 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ التسجيل
)للرسائقل التى 
لم تمنح 
 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

 " /شيماء عادل على بعنوان الأشراف على الباحثة  .0
 فاعلية برنامج تدريبى تدريبى لتنمية مهارات الحياة 

 تلاميذ اضطراب لدى  AFLSالوظيفية فى ضوء تقييم 
 .التوحد المدمجين فى مرحلة التعليم الأساسى طيف

 

 أ.د سهير محمود أمين  2020 دكتوراه 
 أ.م.د سارة عاصم رياض

 

 لم تناقش

على الباحثة/ سارة على عبد المهدى الاشراف  .9  
حورية  لتحسين فاعلية برنامج تدريبي سلوكي قائقم علي علاج الاستجابة الم

.ف التوحددائقية من ذوى اضطراب طياللغة والتواصل لأطفال المرحلة الابت  

 أ.د وفاء عبد الجواد 2020 دكتوراه
 

 أ.م.د سارة عاصم رياض
 

 م.د هدى عصام 

 لم تناقش

 الاشراف على الباحث / محمد رمضان بعنوان فاعلية   .8
 فى تحسين المهارات برنامج التدخل لتنمية العلاقات 

 ف الانفعالية والاجتماعية لدى تلاميذ ذوى اضطراب طي
 التوحد بالح لقة الثانية من التعليم الاساسى. 

 أ.د وفاء عبد الجواد  2020 دكتوراه
 

 أ.م.د سارة عاصم رياض
 
 م.د هدى عصام            

 لم تناقش

أسماء جمعة عبد العليم ) الدكتوراة (  /م,م الاشرافالاشرا      .10
مية الهوية ظي لتنبعنوان/ فاعلية برنامج تدريبي قائقم على التنغيم اللف

القوقعة في  اللُغوية وتحسين التواصل الاجتماعي لدى التلاميذ زارعي

.مرحلة التعليم الأساسي  

 

 دكتوراه 
مدرس 
مساعد 
 بالقسم

 
 

 أ.د /وفاء محمد عبد الجواد 2020
 أ.د/ نعيمة محمد إسماعيل
 أ.م.د/ سارة عاصم رياض

 لم تناقش

بعنوان/  بود ) الدكتوراة (الرازق عطا الله عبد المع عبدم. م/ م.      .11
وخفض  فعالية برنامج إرشادي انتقائقي لتنمية رأس المال النفسي

راسة شبه د)الأفكار الخرافية لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان  
" .  كلينيكية (.  -تجريبية   

 

 دكتوراه 

مدرس 
مساعد 
 بالقسم

 أ.د /سلوى محمد عبد الباقي            2020
 حسن محمد الليثي      أ.م.د/ أحمد 

 أ.م.د/ سارة عاصم رياض صابر      

 لم تناقش 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 عنوان الرسالة م
 وأسم الباحث

 ثانيا  إشراف الدكتوراة 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ التسجيل
)للرسائقل التى 
لم تمنح 
 الدرجة(

 الحالة هيئة الإشراف 

يارا ربيع سعد ) الدكتوراة( بعنوان / المسؤلية الإجتماعية كمتغير   .12
 وسيط بين التسامح والتعصب لدى طلاب كلية التربية

 جامعة حلوان

 أ.م.د/ وهمان همام السيد  2020 دكتوراه 
 أ.م.د/ سارة عاصم رياض       
 م.د/ سحر طه محمود                            

 لم تناقش

رقية أحمد عبد ربه أحمد ) الدكتوراه ( بعنوان/ فعالية برنامج تدريبي   .10
قائقم على الاستجابة المحورية في إظهار الإيماءات المبكرة المنبئة 

 بإنتاج اللغة التعبيرية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 دكتوراه 

 
  

وهمان همام السيدأ.م.د/  2020  
 أ.م.د/ سارة عاصم رياض

 م.د/ هدى عصام عبد الوهاب

 لم تناقش 

معادلة / فهد خرمان طليل العنزى الذي طلب منه ل الدراس  البحث   .14
لتربوى( من درجة الماجستير في التربية تخصص )التوجيه والإرشاد ا

ان البحث " ية, وعنو جامعة الملك عبد العزيز بالمملكة العربية السعود
حياة الأسرية لدى اليقظة العقلية والتفكير الإيجابي كمنبئيات بجودة ال

بية السعوديةطلاب المرحلة الثانوية بمدينة حفر الباطن بالمملكة العر   

بحث 
تكميلي 
لمعادلة 
درجة 

 الدكتوراه 

 
 

هشام محمد إبراهيم مخيمر           د/أ.. 2020
     )رحمه الله(

سارة عاصم رياضأ.م.د/   

 ناقش

 
 -داخل وخارج القاهرة :للطلاب المسجلين فى مرحلتى الماجستير والدكتوراه ثالثا  الرسائقل التى تم مناقشتها

 م

 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ المناقشة
 

 هيئة الإشراف 

سارة حسن توفي  /مناقشة رسالة الباحثة   1
غضب وعلاقته بعنوان " إجترار ال

بالسلوكيات النمطية المتكررة للأطفال 
ذوى اضطراب طيف التوحد فى المرحلة 

  الأبتدائقية  " 

 جامعة حلوان

 أ.م.د/ وهمان همام السيد 2022 ماجستير
 هدى عصام / م.د 

داليا مكرم بعنوان /مناقشة رسالة الباحثة  2
"إساءة معامله المسنين المقيمى بدور 

ية وعلاقتها بالشعور الرعاية الاجتماع
 " بالوحدة النفسية وقل  الموت

 جامعة عين شمس

 أ.م.د / محمود رامز  2020  ماجستير 
  أميرة محمد أمام/م.د 

 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

 م

 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ المناقشة
 

 هيئة الإشراف 

رسالة )ماجستير( الدارسة / نيفين عمرو  0
عبد العزيز بعنوان" المناعة النفسية كمتغير 
وسيط بين الشعور بالوصمة الاجتماعية 

ذوي اضطراب طيف لدى أمهات الأطفال 
التوحد والسلوك التوافقي لدى أبنائقهن 
 .تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي

 جامعة حلوان

وفاء محمد عبد الجواد أ.د/ 2020 ماجستير   
 أ.م.د / أحمد حسن الليثي                       

الدراسة/ منه محمد )ماجستير  4
ا إستراتيجيات تنظيم الأنفعال وعلاقته(

بالأفصاح عن الذات لدى طلاب 
 .الجامعة

  جامعة بنها

منال عبد الخال  /أ.د 2020 ماجستير   
أشرف أحمد عبد القادر   /أ.د   

نفين سيد عبد الصبور  /م.د  
 
 

الفراغ الوجودي وعلاقتة  5
بالاغتراب النفسي لدى طلاب  
 كلية التربية جامعة حلوان.

 جامعة حلوان

عبد الباقي سلوى  /أ.د 2020 ماجستير   
أحمد حسن الليثي  /أ.م.د  

2 
 
 
 
 

 

إدمان مواقع التواصل الاجتماعي تيك 
توك وعلاقته بالعزلة الاجتماعية والعنف 

 لدى المراهقين

 جامعة عين شمس

 أ.م.د / محمود رامز 2024مارس  ماجستير 
/ نورا محمد عرفة   م.د   

أنماط التعل  واتخاذ القرار كمنبيئين  0
كتنازي لد عينة من الشباب بالسلوك الا 

   الجامعي

 جامعة عين شمس

 أ.م.د/ حسام إسماعيل هيبة 2024إبريل  ماجستير 
 م.د/ أميرة محمد إمام 

الذكاء الشخصي وعلاقته بالتمكين  9
النفسي لدى معلمي التربية الخاصة في 

 على بديوى  أ.د/ أحمد 2024مايو ماجستير
 م.د/ ماجدة عبد السلام



 السيرة الذاتية
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 م

 

 عنوان الرسالة
 وأسم الباحث

 

الدرجة 
 العلمية

 تاريخ المناقشة
 

 هيئة الإشراف 

 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 جامعة حلوان 

نفعالي وعلاقتها استيراجيات التنظيم الإ 8
يجابي نحو الحياة لدى بالتوجه الإ

 طلاب المرحلة الثانوية

 جامعة حلوان              

 أ.م.د/ نور محمد جلال  2024يوليو ماجستير 
م.د / عمرو محمد عبد 

 الرازق

 
  -:لرسائقل التى تم الأشراف عليها الأشتراك فى البحوث المشتقة من ا

ت ذوى مع أ.د / وفاء عبد الجواد بعنوان "الصبر لدى أمهاأية محمد عيد  الأشتراك فى نشر بحث للباحثة -1
.(2019)حلوان جامعة–. تم النشر فى مجلة كلية التربية "الإحتياجات الخاصة )دراسة مقارنة(  

ع أ.م.د/ ثريا لاشين بعنوان "التسامح وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة مثناء سيد  الأشتراك فى نشر بحث للباحثة -2
 (.2018) حلوان جامعة–. تم النشر فى مجلة كلية التربية "من معلمى المرحلة الأبتدائقية

مع أ.د/ سلوى عبد الباقى بعنوان " التلكؤ الأكاديمى وعلاقته شادى عبد الله  لأشتراك فى نشر بحث للباحث ا-0
 جامعة–. تم النشر فى مجلة كلية التربية "عقليا   طلاب المرحلة الثانوية المتفوقينمن النجاح لدى بالخوف 

 .(2019)حلوان
الاشتراك فى نشر بحث للباحثة /منة حسن عمر مع أ.د وفاء عبد الجواد بعنوان "الخصائقص السيكومترية لمقياس -4

 .(2018)جامعة حلوان–كلية التربية تم النشر فى مجلة   ".الذكاء الاجتماعى لطلاب الجامعة
/ دعاء خضر مع أ.م.د وهمان همام السيد بعنوان" العوامل المسهمة فى التواف  الاشتراك فى نشر بحث للباحثة-5

–المهنى لدى معلمى ذوى الإحتياجات الخاصة فى ضؤ بعض المتغيرات الديموجرافية " تم النشر فى مجلة كلية التربية 
 .(2020)جامعة حلوان

الوالدية المدركة لدى  الليثى بعنوان" الفروق فى الضغوط الاشتراك فى نشر بحث للباحثة /أية حسام مع أ.م.د أحمد -2
–الابناء منخفضى ومرتفعى إضطراب العناد المتحدى من تلاميذ المرحلة الأبتدائقية  "تم النشر فى مجلة كلية التربية 

 .(2020)جامعة حلوان

فى الكفاءة لليثى بعنوان" العوامل المسهمة يمان عمر مع أ.م.د أحمد ابحث للباحثة / إالاشتراك فى نشر  -0
 .(2020)جامعة حلوان–"تم النشر فى مجلة كلية التربية  التواصلية لعينه من الأطفال بطيئ التعلم بالمرحلة الأبتدائقية

 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

العوامل المسهمة في قل   بعنوان " / سها سيد مع أ.م.د وهمان همام السيدالاشتراك فى نشر بحث للباحثة -9
جامعة –تم النشر فى مجلة كلية التربية  "المستقبل لدي والدي الطفل التوحدي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 .(2020) حلوان
القل  لدى الفروق النوعية فى "ياسمين جميل مع أ.م.د وهمان همام السيد بعنوان الاشتراك فى نشر بحث للباحثة -8

 .(2020) دكتوراةرسالة   جامعة حلوان–" تم النشر فى مجلة كلية التربية طلاب المرحلة الثانوية  
العلاقة بين القل  ومستوى " ياسمين جميل مع أ.م.د وهمان همام السيد بعنوان الاشتراك فى نشر بحث للباحثة -10

 . (2020)دكتوراةرسالة  جامعة حلوان–بية " تم النشر فى مجلة كلية التر الطموح  لدى طلاب المرحلة الثانوية 
" العوامل المسهمة فى المرونه إيمان رشدى مع أ.م.د وهمان همام السيد بعنوان الاشتراك فى نشر بحث للباحثة -11

 .(2021)جامعة حلوان–الذهنية لدى والدى الاطفال ذوى الإعاقة البصرية" تم النشر فى مجلة كلية التربية 
بعنوان" سلوك المصادة لدى عينة من أطفال  مع أ.د سهير أمين شيماء عادلنشر بحث للباحثة/  الاشتراك فى  _12

جامعة –تم النشر فى مجلة كلية التربية ذوى اضطراب طيف التوحد وعلاقتة ببعض المتغيرات الديمغرافية" و 
 .(2021)حلوان
بعنوان" ما وراء الانفعالات لدى أمهات ن مع أ.د سهير أمي  بسمة عبد اللهالاشتراك فى نشر بحث للباحثة/ _10

 .2021جامعة حلوان–تم النشر فى مجلة كلية التربية و   الاطفال المتلجلجين وعلاقتة ببعض المتغيرات الديمغرافية "
العوامل المسهمة فى العنف الاشتراك فى نشر بحث للباحث/عادل صبحى مع أ.م.د احمد حسن الليثى بعنوان "  _14

" وتم النشر فى مجلة كلية  ت لدى عينة من معلمى التعليم الاساسى فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةتجاه الزوجا
 .(2021)جامعة حلوان–التربية 
الفروق النوعية فى النشاط الاشتراك فى نشر بحث للباحث/محمد رمضان مع أ.م.د احمد حسن الليثى بعنوان "  _15
جامعة –" وتم النشر فى مجلة كلية التربية  فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  ائقيةلدى تلاميذ المرحلة الابتد ائقدالز 

 .(2022)حلوان
 على مع أ.م.د ثريا لاشين  بعنوان "  العوامل المسهمة فى الرفاهية النفسيةللباحثة/سارة  الاشتراك فى نشر بحث -12

 (.2022)جامعة حلوان–م النشر فى مجلة كلية التربية " وتغرافية و ميفى ضوء بعض المتغيرات الد لدى طلاب الجامعة
همام  بعنوان "  العوامل المسهمة فى الإيثار لدى  وهمانالاشتراك فى نشر بحث للباحثة/سارة أسامة  مع أ.م.د  -10

 (.2020)جامعة حلوان–" وتم النشر فى مجلة كلية التربية غرافية طلاب الجامعة فى ضوء بعض المتغيرات الديمو 
الاشتراك فى نشر بحث للباحثة/مها  أشرف  مع أ.د وفاء عبد الجواد بعنوان "  العوامل المسهمة فى قل  العجز  -19

–" وتم النشر فى مجلة كلية التربية  غرافيةلدى الطلاب المصابية بالتصلب المتعدد فى ضوء بعض المتغيرات الديمو 
 .(2020)جامعة حلوان

العوامل المسهمة بعنوان " ير أمين سهمع أ. د   عبد الحيمد عبد اللطيف ثة/عبيرالاشتراك فى نشر بحث للباح -18
فى الأنتباه المشترك لدى أطفال ذوى أضطراب طيف التوحد فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  " وتم النشر فى 

 (.2020جامعة حلوان)–مجلة كلية التربية 



 السيرة الذاتية

 

  

 

2024 

العوامل المسهمة فى رأس المال بعنوان "  مع أ.م.د وهمان همام  الاشتراك فى نشر بحث للباحثة/ مى مبارك  -20
–النفسي لدى طلاب كلية التربية جامعة  حلوان فى ضوء متغيرى النوع والتخصص " وتم النشر فى مجلة كلية التربية 

 (.2020جامعة حلوان)
نوان "  العوامل المسهمة فى الاشتراك فى نشر بحث للباحثة/ لبنى عبد الحميد  مع أ.م.د وهمان همام  بع -21

التوجه الايجابي نحو الحياة  فى ضوء متغيرى النوع والتخصص لدى طلاب الجامعة " وتم النشر فى مجلة كلية التربية 
 (.2024جامعة حلوان)–

" الخصائقص السيكومترية لمقياس بعنوان إيمان رشدى مع أ.د وفاء عبد الجواد /الاشتراك فى نشر بحث للباحثة-22
 .(2020جامعة حلوان)–" تم النشر فى مجلة كلية التربية نهوض الأكاديمي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسيال

التجول  " العوامل المسهمة فى بعنوانأ.د وفاء عبد الجواد إيمان رشدى مع /  الاشتراك فى نشر بحث للباحثة-20
–" تم النشر فى مجلة كلية التربية  غيرات الديمغرافيةالعقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في ضوء بعض المت

 .(2024جامعة حلوان)
يكومترية لمقياس الاشتراك فى نشر بحث للباحثة /منة حسن عمر مع أ.د وفاء عبد الجواد بعنوان "الخصائقص الس-24

 (.2024جامعة حلوان)–الخدمة الإجتماعية ". تم النشر فى مجلة حلوان  جامعةالطلاب المعاقين ب الوعي بالذات لدى
نوان "الوعي بالذات وعلاقته بمعنى الاشتراك فى نشر بحث للباحثة /منة حسن عمر مع أ.د وفاء عبد الجواد بع-25

 (.2024جامعة حلوان)– تم النشر فى مجلة كلية الخدمة الإجتماعية ".لدى الطلاب المعاقين بجامعة حلوان  الحياة

 :   المؤلفات 
 لتى تم نشرها :اوالمقاييس الكتب 

سهير  /بالأشتراك مع أ.د التشخيص والعلاج "" " الكمالية  المشكلات الإنفعالية للمتفوقين عقليا  بعنوان " كتاب -1
 .(2019 )منشور فى دار الفكر العربى محمود أمين 

 . (2019 )للمراهقين فى مكتبة الأنجلو المصريةنشر مقياس مستويات الكمالية -2
 -الخصائقص ين عقليا "تفوقمالسيكولوجية الموهوبين و  بعنوان " سهير أمين وأخرون /أ.د تأليف كتاب مع-0

 .( 2018 )فى مكتبة الأنجلو المصريةمنشور .ية عاالر وبرامج  طرق-المشكلات
ى  ف .ين والمدرسة فى إكتشافهم وتنميته والمحافظة عليهالإبداع فى الطفولة المبكرة ودور الوالد"تأليف فصل بعنوان -4

سلوى محمد عبد الباقى  /مع أ.د كتاب بعنوان "التعليم فى برامج الطفولة المبكرة فى ضوء المنهج الملائقم نمائقيا .
 والتوزيع بالمملكة العربية السعودية.المتنبى للنشر  نشر مكتبة بدار (2018) وأخرون.

  الإنفعالية لذوى الإحتياجات الخاصة "سهير محمود أمين " بعنوان الإضطرابات السلوكية و  /تأليف كتاب مع أ.د -5
  .2020والطبعة الثانية  كتاب جامعى  (2020)
سلوى عبد الباقى وأخرون فى كتاب بعنوان سيكولوجية ذوى الإحتياجات الخاصة  /الأشتراك بتأليف فصل مع أ.د-2
 . (جامعى) كتاب  والنماذج المفسرة لهلفصل بعنوان مفهوم الموهبة والتفوق  ,(2020)
وأخرون "بعنوان سيكولوجية ذوى القدرات الخاصة )التشخيص وبرامج التدخل  أمين سهير/تأليف كتاب مع أ.د -0

 .(2020بدار الفكر العربى )منشور المبكر( " 
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بالإشتراك , وكتاب " علم النفس الايجابي" ( 2024جامعي بعنوان " القوى الإيجابية فى الشخصية ) يتأليف كتاب-9
 بد الجواد ؛ م.د إسلام السيد محمود.مع أ.د وفاء ع

( بالإشتراك مع م.د إسلام السيد 2024سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة ) تأليف كتاب جامعي بعنوان"-8
 محمود.

( بالإشتراك مع أخرون من أساتذة قسم الصحة 2024تأليف كتاب جامعي بعنوان " الدمج بين النظرية والتطبي  )-10
 الخاصة وعلم النفس التربوي.النفسية والتربية 

( بالإشتراك مع أ.د نادية أبو دنيا, أ.د سلوى عبد الباقي, 2024جامعي بعنوان" سيكولوجية الكبار )تأليف كتاب -11
 أ.م.د محمد العميري, أ.م.د محمد عبد المعطي.

 حلوان . جامعةلدى شعب  كلية التربية  2020-2012المقررات التى تم المشاركها فى تدريسها من الفترة 
 

 أولا مرحلة البكالوريوس

المقرر   م  المرحلة الدراسية 

 ثانية علم نفس  مقرر تنمية الموهبة والتفوق 1

 ثانية تربية خاصة  مقرر إضطرابات سلوكية وإنفعالية. 2

 جميع شعب الكلية  مقرر الصحة النفسية 0

 جميع شعب الكلية  مقرر علم نفس النمو 4

الموهبة والتفوق مقرر نظريات 5  ثالثة تربية خاصة مسار موهبة وتفوق 

قينمقرر برامج إرشادية للموهوبين والمتفو  2  

 

 رابعة تربية خاصة مسار موهبة وتفوق 

0 
 

 
ين تنمية مهارات سلوكية وإجتماعية للمعاق

 عقليا .
 

 ثانية تربية خاصة 

 
 

  
 
9 

 
ةمقرر سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاص الثة كل الشعبالفرق الث   

 

        تعديل السلوك      8
 ثانية علم نفس
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 برامج إرشادية للموهوبين والمتفوقين 10
 ثالثة تربية خاصة مسار موهبة

 علم النفس الاجتماعى  11
 أولى خدمة اجتماعية

 مدخل الموهبة والتفوق  12
 أولى تربية خاصة عربى وإنجلش

 
 المقررات الدراسية لمرحلة الدر اسات العليا

 

المقرر   م  المرحلة الدراسية 

الموهبة والتفوق مقرر 1  دبلوم مهنى تربية خاصة 

ذوى  فى تدريس مادة سيكولوجية المشاركة 2
يس حتياجات الخاصة مع أخرون فى تدر الا

مشاركة ال المقرر  لدبلوم مهنى تربية خاصة
هبة بتدريس محاضرة عن سيكولوجية المو 

 والتفوق

 
ى تربية خاصةدبلوم مهن  

 
 
 

 

 دريبيةوت مواد تكملية )إعداد برامج إرشادية( 0
ومقررات فى صميم تخصص الرسائقل 

 المشرف عليها

/ دكتوراهمرحلة ماجستير  

 دبلوم مهنى تربية خاصة / إرشاد نفسى علم النفس الإيجابى  4

 دبلوم خاص  بحوث فى الصحة النفسية  5
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 والرسائقل التى تم مناقشت صور من أغلفة الكتب المؤلفة
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